
Информация об условиях питания и охраны здоровья обучающихся
(воспитанников), в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья

1 Условия
питания

Организацию питания детей (получение, хранение и 
учет продуктов питания, производство кулинарной 
продукции на пищеблоке, создание условий для 
приема пищи детьми в группах и пр.) осуществляют 
работники Учреждения в соответствии со штатным 
расписанием и функциональными обязанностями 
(завхоз, повара, работники пищеблока, воспитатели, 
младших воспитателей).
Воспитанники Учреждения получают пятиразовое 
питание, обеспечивающее растущий организм детей 
энергией и основными пищевыми веществами. При 
организации питания учитываются возрастные 
физиологические нормы суточной потребности в 
основных пищевых веществах.
При распределении общей калорийности суточного 
питания детей, пребывающих в Учреждении 12 часов, 
используется следующий норматив: завтрак – 20%; 
второй завтрак — 5% обед - 35%; полдник - 15%, ужин – 
20%. Возможна организация как отдельного полдника, 
так и «уплотнённого» полдника (30-35%) с включением 
блюд ужина.
Питание в Учреждении осуществляется в 
соответствии с примерным цикличным 
двадцатидневным меню, разработанным на основе 
физиологических потребностей детей в пищевых 
веществах с учетом рекомендуемых среднесуточных 
норм питания для двух возрастных категорий: для 
детей с 1,5 до 3 лет и для детей с 3 до 7 лет, 
утвержденным заведующим Учреждения. При 
составлении меню и расчете калорийности 
соблюдается оптимальное соотношение пищевых 
веществ (белков, жиров, углеводов), которое 
составляет 1:1:4 соответственно.
Приготовление первых, вторых блюд, салатов, 
кондитерских изделий осуществляется на основе 
технологических карт оформленных в картотеке блюд 
в соответствии с двадцатидневным меню.
Ежедневно в меню включаются: молоко, 
кисломолочные напитки, сметана, мясо, картофель, 
овощи, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, 
сахар, соль. Остальные продукты (творог, рыба, сыр, 
яйцо и другие) – 2-3 раза в неделю.
На основании утвержденного примерного меню 
ежедневно составляется меню - требование 
установленного образца, с указанием выхода блюд 
для детей разного возраста, которое утверждается 
заведующим Учреждения.

В целях профилактики гиповитаминозов в Учреждении



проводится круглогодичная искусственная С-
витаминизация готовых блюд. Препараты витаминов 
вводят в третье блюдо после охлаждения 
непосредственно перед выдачей.

Примечание
В учреждении нет специальных условий, кроме 
участия сотрудников, оказывающих ребенку 
необходимую помощь


